Wewnetrzny regulamin funkcjonowania
Zespolu Szkol nr 4 im. Powstancow Wielkopolskich w Lesznie

w czasie epidemii.

Ogolne zasady dla szkol i placowek:

Szczepienie — rekomendowane dla pracownikéw szkél oraz uczniow w
okreslonych grupach wiekowych.

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja Srodkiem dezynfekujacym.

Dystans — minimalna odleglo$¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie ragk (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna zachowa¢é
dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni wolne
od zajeé.

W trosce o bezpieczenstwo ucznidw, pracownikoéw szkot 1 ich najblizszych rekomendowane
jest szczepienie jako $wiadoma decyzja w zakresie ochrony przez zachorowaniem i
przenoszeniem COVID-19.

I ORGANIZACJA ZAJEC W SZKOLE:

1. Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostal narazony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

2. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na

rzecz pojazdow prywatnych, przemieszczania si¢ pieszo oraz $rodkami indywidualnymi z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa (rower).

3.Przy wejsciu do budynku szkoty znajduja si¢ informacje o obowigzku dezynfekowania rak
oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujacego. Wszyscy wchodzacy do budynku szkoly maja
obowigzek skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak.

4.Rodzice maja obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspolnej szkoly, gdy
nie ma mozliwosci zachowania dystansu.



5.Nalezy ograniczy¢, do niezbg¢dnego minimum, przebywanie w szkole os6b z zewnatrz
(tylko osoby bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane do
zastosowania $srodkdw ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych o0s6b (min.
1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca si¢
dezynfekcje rak lub uzycie rgkawiczek jednorazowych.

6.Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegto$¢-dziennik
elektroniczny Librus 1 platforma edukacyjna Microsoft Teams.

7.Rekomenduje si¢ posiadanie termometru bezdotykowego (co najmniej 1 termometr dla
szkoty) 1 dezynfekowanie go po uzyciu w sytuacjach podejrzenia zakazenia. Pomiaru
temperatury dokonuje pielegniarka szkolna lub osoba wskazana przez Dyrektora szkoty.

8. Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje¢ drog
oddechowych (w szczegolnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci), nalezy
odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min.
2 m odleglosci od innych osoéb, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéow o
koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek transportu).

Pomieszczeniem pelnigcym funkcj¢ izolatki jest sala 305.

9.Nalezy zapewni¢ taka organizacje pracy 1 jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczegdlnie w miejscach
wspolnych 1 ograniczy gromadzenie si¢ ucznidw na terenie szkoty oraz unikanie czgstej
zmiany pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajecia:

-do czasu zakonczenia prac remontowych uczniowie bedg na biezaco informowani poprzez
dziennik elektroniczny Librus, o wejsciach do szkoly; po zakonczeniu remontu uczniowie
otrzymajg harmonogram wejscia do szkoty,

-w miar¢ mozliwosci lekcje beda odbywaty si¢ w jednej sali;

-w przypadku przejscia klasy do innej sali w przestrzeni wspdlnej (korytarze szkolne) nalezy
zakrywac usta 1 nos;

-rekomenduje sie stosowanie maseczek w przestrzeni wspdlnej przez uczniow
(korytarze szkolne, biblioteka, toalety, sklepik, stotowka szkolna)

-uczniowie posiadajacy szafki szkolne korzystaja z nich w miar¢ potrzeby, najlepiej tylko
przed i po lekcjach, stosujac zalecane $rodki ostroznosci obowigzujace w przestrzeni
wspolnej; uczniowie zostawiajg rzeczy w szafce 1 niezwlocznie udajg si¢ do wyznaczonej
klasy; uczniowie po lekcjach zabierajg rzeczy z szafki i niezwlocznie opuszczajg teren szkoty;

-w miar¢ mozliwos$ci nalezy ograniczy¢ przemieszczanie si¢ nauczyciela pomiedzy fawkami
w sali lekcyjnej.

Bezwzglednie obowigzuja ogoélne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i1 kaszlu oraz unikanie dotykania
oczu, nosa i ust.

10.Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki,
skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czy$ci¢ lub dezynfekowaé
bezposrednio po zajeciach w danej grupie. Dezynfekcji dokonuje nauczyciel, ktéry na danej



lekcji korzystat ze sprzegtu. Podtoga w sali gimnastycznej powinna zosta¢ umyta detergentem 1
zdezynfekowana po kazdym dniu zaj¢c¢.

11.Uczen posiada wtasne przybory 1 podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w szafce. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢
przyborami szkolnymi migdzy soba.

12.Nalezy wietrzy¢ sale, czgsci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
zaje¢ 1 podczas przerwy, a w dni wolne od zaje¢. Okna na korytarzu szkolnym otwiera
nauczyciel petniacy dyzur lub osoba wyznaczona przez Dyrektora szkoty.

13.Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym powietrzu
na terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

14.Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu od 0sob trzecich oraz zasad obowiazujacych w przestrzeni publiczne;.
Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura,
ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

15.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

W miar¢ mozliwo$ci zajecia wychowania fizycznego nalezy organizowaé na $wiezym
powietrzu.

16.W przypadku zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu u pracodawcow podmiot
przyjmujacy ucznidow 1 stuchaczy zapewnia prowadzenie tych zaje¢ z uwzglednieniem
przepisow odrebnych, dotyczacych ograniczef, nakazéw 1 zakazéw w zwigzku z
wystgpieniem stanu epidemii, wiasciwych dla zakladéw pracy oraz wytycznych ministréw
wlasciwych dla zawodéw szkolnictwa branzowego, dotyczacych poszczegolnych branz.

17.Sprzet 1 materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkotach 1 placéwkach
prowadzacych ksztalcenie zawodowe nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

18.Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

19.Ustalono 1 upowszechniono zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i1 innych materialow
przechowywanych w bibliotece (odrebny regulamin).

20.Szkota na biezaco wspolpracuje z pielegniarka szkolng. Pracownicy szkoty oraz uczniowie
moga korzysta¢ z gabinetu pielggniarki od pon. do pt., zgodnie z wymaganiami okreslonymi
w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia.

21.W czasie przerw migdzylekcyjnych nauczyciele petnia dyzury zgodnie z regulaminem i
opracowanym harmonogramem, z zastosowaniem zasad obowigzujacych w czasie pandemii.
Uczniowie podczas przerw przebywaja w przypisanej sali lekcyjnej pod nadzorem
nauczyciela pelnigcego dyzur.

22.W czasie przerw drzwi do sal lekcyjnych pozostaja otwarte.

23.Pracownicy administracji oraz obshlugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z
uczniami oraz nauczycielami.



II HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I
POWIERZCHNI

1.Przy wszystkich wejsciach do szkoly znajduja si¢ numery telefondow do kontaktu z
inspekcja sanitarng w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999,
112.

2.Nalezy dopilnowaé, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do
szkoty dezynfekowaly dlonie lub zaktadaly rg¢kawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos
maseczka oraz nie przekraczaty obowiazujacych stref przebywania-tylko na parterze szkoty.

3.Nalezy regularnie my¢ rgce woda z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to uczniowie, w
pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powrocie ze
swiezego powietrza 1 po skorzystaniu z toalety. Nalezy zapewni¢ regularne napeinianie
dozownikow z mydtem.

4.Personel sprzatajacy zobowigzany jest do codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal lekcyjnych (w tym gimnastycznych),
pomieszczen sanitarno-higienicznych, ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach, klawiatur,
wlacznikow.

5.Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli
narazeni na wdychanie oparow srodkoéw stuzacych do dezynfekcji.

6.W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych znajduja si¢ plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekc;i.

7.Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
czyszczenie z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

IHI GASTRONOMIA

Korzystanie z positkéw powinno odbywaé si¢ w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajacych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii.

Za zapewnienie odpowiednich warunkéw sanitarno-epidemiologicznych na stotéwce(w

sklepiku) oraz obowigzujacy tam regulamin, odpowiedzialna jest osoba prowadzaca
stotlowke/sklepik.

IV POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U
PRACOWNIKA SZKOLY

1.Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie maja natozonego obowiazku kwarantanny lub izolacji domowe;.

2.W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku Zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw.



podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowal rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw mie¢dzylekcyjnych).

3.Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony 1 ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna odizolowaé
osobe w przypadku zaobserwowania objawdw infekcji drog oddechowych (izolatka-sala 305).

4.Pracownicy szkoly zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia objawdw infekcji lub
choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ si¢ z lekarzem podstawowej
opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porad¢ medyczng, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnosci
dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

5.W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa go
od wykonywanych czynnos$ci, kieruje do domu 1 informuje o koniecznosci pozostania w
domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynno$ci dla pracownika). W razie naglego
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

6.0Obszar, w ktorym poruszal si¢ 1 przebywat pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty itp.) oraz zastosowaé si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

7.W przypadku pracownikow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktorzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowac si¢ telefonicznie
ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.

8.Nalezy bezwzglednie zastosowacé si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i1 procedur zwigzanych z =zaistniatym
przypadkiem.

9.W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowaé
si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego (ustalenie listy osob
przebywajacych w tym samym czasie w czg$ci/czgsciach szkoty, w ktorych przebywata osoba
podejrzana o zakazenie, 1 zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostgpnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz ~www.gis.gov.pl
odnoszacych si¢ do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym).

10.Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwréci¢ si¢ do wilasciwej powiatowe] stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskaé poradg.


http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/
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